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Information besonders gefahrdeter
Verbrauchergruppen bei systemischem
Nachweis von coliformen Bakterien im

Trinkwasser

Coliforme Bakterien sind Indikatoren
fiir die Qualitdt des Trinkwassers und
nach Trinkwasserverordnung mit einem
Grenzwert von 0/100 ml ausgewiesen.
Thr Vorkommen im Trinkwasser stellt
unter den mikrobiologischen Indikator-
parametern die hiufigste Grenzwert-
iiberschreitung dar.

Nach §52 Abs. 1. Pkt. 3 der Trink-
wasserverordnung miissen Betreiber
der betroffenen Wasserversorgungs-
anlage nach einer Erorterung mit dem
Gesundheitsamt oder der zustdndigen
Behorde unverziiglich:

,bestimmte Verbrauchergruppen, fiir
die in besonderem Mafs eine Schddigung
der menschlichen Gesundheit oder ein
Risiko fiir die menschliche Gesundheit zu
besorgen ist, dartiber in Kenntnis setzen
und auf mogliche MafSnahmen zum
Eigenschutz hinweisen®.

Derzeit gibt es zwar Empfehlungen
fir Gesundheitsdmter und Wasserver-

sorger, wie eine Ursachenkldrung des
Coliformen Vorkommens im Trink-
wasser abzukldren und mit welchen
MaBnahmen eine Kontamination mit
Coliformen unter Kontrolle zu bringen
ist.

Es gibt jedoch keine Empfehlungen,
welche konkreten Maflnahmen zum
Eigenschutz gefdhrdeter
Verbrauchergruppen im Fall einer beste-
henden systemischen Kontamination
des Trinkwassers durchgefiihrt werden
konnen.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Allge-
meine und Krankenhaus-Hygiene
(DGKH) hat aus diesem Grunde eine
entsprechende Empfehlung erarbeitet,
die nachfolgend wiedergeben wird.

Diese kann Wasserversorgern und
Gesundheitsdmtern bei Erfiillung ihrer
Beratungspflicht entsprechende Orien-
tierung geben.

besonders

Mitteilung der DGKH zum Vorgehen
bei systemischer Kontamination des
Trinkwassers mit Coliformen

Im Auftrag der Sektion Umwelthygiene erarbeitet von M. Exner, P. Walger,

J. Knobloch, V. Katsemi, W. Popp

Die Deutsche Gesellschaft fiir Allge-
meine und  Krankenhaus-Hygiene
(DGKH) empfiehlt bei Nachweis einer
systemischen Verunreinigung des Trink-
wassers mit coliformen Bakterien (ohne
Nachweis von E. coli) den Gesundheits-
amtern und Wasserversorgern, nachfol-
gende spezifizierte Mitteilung entspre-
chend §52 der Trinkwasserverordnung
fiir besonders pradisponierte Bevolke-
rungsgruppen herauszugeben.
Krankenhdusern wird empfohlen,
neben der Umsetzung weitergehender
krankenhaushygienischer Sicherungs-
maBnahmen an der Ubergabestelle
des Trinkwassers in das Trinkwasser-
netz des Krankenhauses zusétzlich eine

mikrobiologische Untersuchung des
Trinkwassers mit einem Untersuchungs-
volumen von 1000 ml zu veranlassen.
Die Erhohung des Untersuchungsvolu-
mens von 100 ml auf 1000 ml dient dazu,
sicher zu verifizieren, ob eine Kontami-
nation mit Coliformen an der Ubergabe-
stelle in das Krankenhaus besteht oder
nicht. Bei Nachweis von Coliformen
im Trinkwasser an der Ubergabestelle
sollte neben der Differenzierung der
Coliformen auch eine Antibiotika-Resis-
tenzbestimmung durchgefiihrt werden.
Somit konnen Krankenhéduser eine
Wachterfunktion fiir die Trinkwas-
serqualitdt iibernehmen, die auch der
Allgemeinbevolkerung zugutekommt.
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Mustervorlage fur die Information der Allgemeinbevolkerung
und medizinischer Einrichtungen durch den Wasserversorger
bei Nachweis einer systemischen Verunreinigung des Trink-
wassers mit coliformen Bakterien im 6ffentlichen Wasser-

versorgungsnetz

1. Anlass fiir die Mitteilung

Im Rahmen von Untersuchungen
wurde im  Wasserversorgungsnetz
fiir die Region [xy] ein systemisches
Vorkommen von coliformen Bakterien
(d.h. speziellen Bakterien der Ordnung
der Enterobacterales) im Trinkwasser-
netz nachgewiesen, durch das auch
das von Thnen genutzte Leitungswasser
verunreinigt ist.

Coliforme Bakterien in der allge-
meinen Umwelt stellen fiir die gesunde
Bevolkerung in der Regel kein Risiko dar.

Fiir bestimmte Personengruppen
mit speziellen Risikofaktoren koénnen
jedoch einige Bakterien aus der Gruppe
der Coliformen bei systemischem
Vorkommen im Trinkwassernetz von
gesundheitlicher Bedeutung sein.

Ihr zustindiges Gesundheitsamt
wird nach Feststellung einer systemi-
schen Verunreinigung des Trinkwassers
unverziiglich hierzu eine Risikobeurtei-
lung durchfiihren. Es wird bestimmte
Verbrauchergruppen entsprechend §52
der Trinkwasserverordnung, fiir die in
besonderem Mal} eine Schidigung der
menschlichen Gesundheit zu erwarten
ist, dartiber in Kenntnis setzen und auf
mogliche Malnahmen zum Eigenschutz
hinweisen.

Aus der Gruppe der coliformen
Bakterien konnen spezifische Bakterien
von gesundheitlicher Bedeutung fiir die
unter Punkt 2 aufgefiihrten Personen-
gruppen sein.

Neben Salmonellen und Shigellen
gehoren dazu:

Klebsiella pneumoniae, Klebsiella
oxytoca, Klebsiella aerogenes

Serratia marcescens, Serratia liquefa-

ciens

Enterobacter cloacae complex und
andere Enterobacter spp.

Citrobacter freundii und andere Citro-

bacter spp.

Durch das Gesundheitsamt oder den

Wasserversorger wird ggf. mitgeteilt,
um welche konkreten Arten von coli-
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formen Bakterien es sich im Trinkwasser
handelt bzw. ob die o.a. Bakterienarten
nachgewiesen wurden.

Durch Beachtung einfach durch-
fithrbarer Schutzmafinahmen kann das
Risiko beherrscht werden.

Die nachfolgenden Empfehlungen
dienen der Sicherheit fiir besonders
gefdhrdete Personen.

2. Welche Personengruppen sollten
besondere SchutzmaBnahmen be-
achten?
Da coliforme Bakterien aus der Ordnung
der Enterobacterales vornehmlich durch
Verschlucken, Einatmen, bei vorlie-
genden Verletzungen der Haut oder
Schleimhé&ute sowie durch medizinische
Fremdkorper in den Menschen gelangen
und erst in einem zweiten Schritt eine
Infektion verursachen konnen, sind
folgende Personen einem besonderen
Risiko ausgesetzt:
Personen mit Harnwegskathetern,
Magen- oder anderen Erndhrungs-
sonden
Personen mit Venenkathetern zur
Infusion
Personen mit kiinstlichem Darm-
ausgang oder anderen kiinstlichen
Austrittspforten z.B. der Nieren
Personen mit Verletzungen
oder Erkrankungen von Haut
und Schleimh&uten, z.B. offenen
Wunden, chronischen Geschwiiren
(Ulzera) oder chronischen Hautent-
ziindungen wie Neurodermitis oder
Psoriasis

Es konnen auch spezielle Situationen zu

einer Besiedlung und Infektion fithren:
Gebrauch  von  Inhalationsge-
riaten, wenn diese mit Trinkwasser
betrieben und/oder gereinigt werden
Zubereitung von Nahrung fiir
gefihrdete Personen unter Verwen-
dung von Trinkwasser

Besonders verstarkt werden Risiken
bei Patienten, die stark abwehrge-
schwécht sind z.B. durch Einnahme von

© mhp Verlag GmbH 2024

Immunsuppressiva, nach Organtrans-
plantation oder mit speziellen Krebs-
erkrankungen (Riicksprache mit dem
Hausarzt).

3. Wie erfolgt die Ubertragung iiber

das verunreinigte Wasser?

Die Ubertragung erfolgt
durch Kontakt von Wasser mit
Wunden, vorgeschadigter Haut oder
Eintrittsstellen von Kathetern oder
anderen kiinstlichen Haut6ffnungen.
iiber mit speziellen coliformen Bakte-
rien kontaminierte Inhalationsge-
riate, aus denen Medikamente bzw.
Fliissigkeiten inhaliert werden.
durch Trinken oder Verschlucken von
kontaminiertem Wasser oder durch
Verzehr von mit kontaminiertem
Wasser zubereiteten Nahrungsmit-
telnin speziellen Situationen (Risiko-
patienten, Sduglinge).

Je nach dem Ort des Eintritts der Bakte-
rien konnen Infektionen entstehen,
die schwerwiegend verlaufen konnen.
Hierzu gehoren Infektionen der

— Atemwege wie Bronchitis oder Pneu-

monie
— Harnwege
— Haut- und des Weichgewebe

Bei intakter Haut und bei Personen ohne
Lungenerkrankungen sind das Trinken
von Wasser sowie Anwendungen von
Wasser beim Héidndewaschen, beim
Waschewaschen und -trocknen oder
beim Baden und Duschen in aller Regel
ohne Risiko.

4. Welche SchutzmaBnahmen sollten
von Personengruppen mit speziellen
Risikofaktoren beachtet werden?

Der Anschluss von sog. endstidn-
digen Filtern an Wasserhdhnen bzw.
an Duschen (sog. Sterilfilter) gewahr-
leistet ein mikrobiologisch kontrol-
liertes Wasser. Man erhélt diese leicht
und problemlos an Wasserhdhnen oder
Duschen anzubringenden endstin-



digen Sterilfilter mit einer Porengréf3e
von 0,2 pm in Sanitdtshdusern und
ggf. in Apotheken. Halten Sie hierzu
Riicksprache mit Threm Wasserver-
sorger. Das derart gefilterte Wasser aus
Wasserhdhnen und Duschen kann fiir
alle Zwecke verwendet werden, fiir das
Trinkwasser einzusetzen ist.

Informationen hierzu findet man
unter www.muenchen.de (Suche nach:
legionellenfilter_bezugsquellen.pdf)
sowie in der Kkostenfreien Publika-
tion ,,twin Nr. 12 — Temporérer Einsatz
endstdndiger Filter in mikrobiell konta-
minierten Trinkwasser-Installationen®
des DVGW, Deutscher Verein des Gas-
und Wasserfaches eV. unter www.
dvgw.de (Suche: ,twin 12%).

Durch Abkochen (sprudelnd aufko-
chen und erkalten lassen) gelingt eben-
falls die Zubereitung von bakterien-
freiem Wasser.

Fiir die nachfolgend genannten
Tatigkeiten sollten gefdhrdete Personen
entweder steril filtriertes oder frisch
abgekochtes und hiernach wieder erkal-
tetes Wasser verwenden:

Zur Reinigung von offenen Wunden,
Geschwiiren oder anderen Hautla-
sionen sowie von Kathetereintritts-
stellen

Zur Bedienung und Reinigung von
Inhalationsgeraten

Zur Reinigung von Kontaktlinsen
Zur Aufbewahrung und Reinigung
von Prothesen und Zahnspangen in
GeféRRen

Sauglingsnahrung sollte mit zuvor
abgekochtem oder abgepacktem Wasser
zubereitet werden.

5. MaBnahmen im Fall einer systemi-
schen Kontamination des Trink-
wassers mit coliformen Bakterien,
die durch das Gesundheitsamt und/
oder den Wasserversorger vor-
genommen werden:
Einrichtung einer Kommission unter
Einbeziehung des Wasserversorgers
Systematische Suche nach der
Ursache der Verunreinigung des
Trinkwassernetzes und deren Besei-
tigung
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Spiilung des Wassernetzes durch den
Wasserversorger

Zugabe von Desinfektionsmitteln wie
Chlor oder Chlordioxid zur Sicher-
stellung einer ausreichenden Desin-
fektionswirkung im Trinkwasser
Fortlaufende engmaschige mikrobio-
logische Kontrollen

Die Maflnahmen gelten so lange, bis
durch entsprechende Untersuchungen
eine Belastung des Trinkwassers durch
coliforme Bakterien nicht mehr besteht.

Der Wasserversorger wird hierzu
in Abstimmung mit dem Gesundheit-
samt eine offentliche Mitteilung heraus-
geben.

Achten Sie daher auf entsprechende
Mitteilungen.
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